So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.
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@ Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 40 von 29.09.2025 bis 05.10.2025

Meni 1 - Schule

BIO Vollkorn-Penne mit
BIO Spinat-Sahnesauce dazu
Reibekase

P

Menii 2 - Schule

Eine Gefllgelbratwurst in
Bratensauce dazu
Kartoffelpiiree und

Kaisergemuse

BIO Spaghetti mit

Menii 3 - Schule

Ein Schweinesteak natur in
Rahmsauce dazu
Eierspatzle und
Karottensalat

L
=3

Geflugelgulasch in Paprikasauce

Menii 4 - Schule

Finf Reibekuchen mit
Apfelmus

W

Drei Spinatknddel mit

Dessert Schule
BIO Milchpudding Schoko

E

Fruchtquark-Dessert Birne

BIO Farfalle mit
Lachs-Sahnesauce dazu
BIO Blumenkohlgemiise

< ol

Bolognesesauce (Rind) dazu
Reibekase und
Gurkensalat

¢

dazu
BIO Salzkartoffeln und
Zucchinigemise

08

Kasesauce dazu
Gurkensalat

W

BIO Milchpudding Vanille

Vorsuppe
Lauchcremesuppe
Montag,
29.09.2025
Paprikasamtsuppe
Dienstag,
30.09.2025
Griel3suppe
Donnerstag,
02.10.2025

Bunter Nudelauflauf mit BIO
Gemiise dazu
Rote-Bete-Salat

P e

Eine Scheibe Siedfleisch (Rind) in
Meerrettichsauce dazu
Bouillonkartoffeln und

Rote-Bete-Salat

¢

Schweinegeschnetzeltes in
Rahmsauce dazu
sieben Kroketten und
Erbsenrahmgemise

2

Ein Sellerie-Knusperschnitzel dazu
BIO Penne und
Basilikum-Pestosauce

W

e

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch « Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73




Allergene und Zusatzstoffe
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Meniiplan fiir KW 40 von 29.09.2025 bis 05.10.2025
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Lauchcremesuppe AALA3G, BIO Vollkorn-Penne mit AAL Eine Gefliigelbratwurst in Ein Schweinesteak natur ~ A,Al Funf Reibekuchen mit AAlLC BIO Milchpudding Schoko G
Monta BIO Spinat-Sahnesauce G, Bratensauce dazu AALA3 M _________ Apfelmus 3
g, dazu Kartoffelpiree und 1 Rahmsauce dazu AALA3GI
29.09.2025 P '
Paprikasamtsuppe AALG,I BIO Farfalle mit BIO Spaghetti mit AALl Geflugelgulasch in AALG, Drei Spinatknédel mit AA1A3C Fruchtquark-Dessert G
Di t Lachs-Sahnesauce dazu AA1,A3D,G Bolognesesauce (Rind) 12 — Pﬁe{prfﬂgag’iﬁugeﬁdﬁa;u ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Kéasesauce dazu AAL1A3,G n E}","? ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
ienstag, " 810 Blumenkohigemise Gz 77 azu BIO Salzkartoffeln und CGukensalt .
30092025, | Bos umenkohigemiise G2 | R R e wkensalat L a
Bt Reibekéase und G,12 Zucchinigemise G
Gurkensalat 1,4
GrieRsuppe AALL4 Bunter Nudelauflauf mit AALG, Eine Scheibe Siedfleisch Schweinegeschnetzeltes ~ A,A1,A3,G,| Ein AALI BIO Milchpudding Vanille G
””””””””””””””””” BIO Gemiise dazu (Rind) in in Rahmsauce dazu Sellerie-Knusperschnitzel T TS T TTTTTTTTTTTTTTTTT
DonnerStag’ Rote-Bete-Salat 9 Meerrettichsauce dazu AALA3,G,L,35 sieben Kroketten und G Jdazu
02.10.2025 | BIO Penne und

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospare verpackt




Nahrwertangaben (g/100g)

Meniiplan fiir KW 40 von 29.09.2025 bis 05.10.2025
Menii 1 - Schule

Lauchcremesuppe  kJ 83/ kcal 20 / Fett 1,5/ dav. ges.
FS/1,0/KH 0,9 /dav. Zucker 0,8 /
BS0,4/EW 0,4/ Salz 0,0

Montag,
29.09.2025
Paprikasamtsuppe  kJ 116 / kcal 28 / Fett 1,9/ dav.
ges. FS/1,1/KH 1,9/ dav. Zucker!
16/BS0,7/EW 0,5/ Salz 0,2
Dienstag,
30.09.2025
GrieBsuppe kJ 49 / kcal 12 / Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 2,4/ dav. Zucker 0,1/
BS0,3/EW 0,4/ Salz 0,2
Donnerstag,
02.10.2025

BIO
Vollkorn-Penne
mit

BIO
Spinat-Sahnesauce
dazu

Reibekase

BIO Farfalle mit

Lachs-Sahnesauce
dazu

BIO
Blumenkohlgemiise

Bunter
Nudelauflauf mit
BIO Gemiise
dazu
Rote-Bete-Salat

kJ 574 / kcal 137 / Fett 0,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 26,0/ dav.
Zucker 1,7 /BS 2,8/ EW 5,2/ Salz
0,0

kJ 254 / kcal 61 / Fett 3,8/ dav.
ges. FS/2,0/ KH 4,2 / dav. Zucker
23/BS09/EW 2,1/Salz1,4

kJ 1461 / kcal 352 / Fett 28,0 / dav.
ges. FS/20,0/KH 2,0/ dav.
Zucker 0,1/BS 0,0/ EW 23,0/
Salz 2,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/
BS0,0/EW 0,0/ Salz 2,1

kJ 339/ kcal 81/ Fett 5,7 / dav.
ges. FS/3,0/ KH 2,0/ dav. Zucker
18/BS0,3/EW 5,3/Salz 1,4

kJ 200 / kcal 48 / Fett 1,8 / dav.
ges. FS/0,4/KH 3,5/ dav. Zucker
2,3/BS3,3/EW 2,8/Salz0,7

kJ 663 / kcal 158 / Fett 4,2 / dav.
ges. FS/2,4/KH 23,1/ dav.
Zucker 2,8/ BS 1,7/ EW 6,2/ Salz
11

kJ 92/ kcal 22/ Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,1/KH 3,6 / dav. Zucker 3,6 /
BS0,9/EW 0,8/Salz 0,9

Menii 2 - Schule

Eine
Gefliigelbratwurst
in
Bratensauce
dazu

Kartoffelptree
und

Kaisergemiise

BIO Spaghetti
mit

Bolognesesauce
(Rind) dazu

Reibekése und

Gurkensalat

Eine Scheibe
Siedfleisch (Rind)
in
Meerrettichsauce
dazu

Bouillonkartoffeln
und

Rote-Bete-Salat

kJ 914 / kcal 220/ Fett 17,0 / dav.
ges. FS/5,8/KH 0,5/ dav. Zucker
0,5/BS0,0/EW 16,0/ Salz 1,8
kJ 5/ kcal 1/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,2/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 58/ kcal 14 / Fett 0,4 / dav. ges.
FS/0,2/KH 1,9/ dav. Zucker 0,3 /,
BS0,3/EW 0,4/Salz 0,3

kJ 186 / kcal 44 / Fett 1,1/ dav.
ges. FS/0,3/KH 4,5/ dav. Zucker
3,8/BS28/EW 2,8/Salz0,5

kJ 501/ kcal 120 / Fett 0,5 / dav.
ges. FS/0,1/KH 24,0/ dav.
Zucker 1,0/BS 1,0/ EW 4,3/ Salz
0,2

kJ 464 / kcal 111/ Fett 5,8 / dav.
ges. FS/2,6 / KH 2,2 / dav. Zucker
1,9/BS0,7/EW 11,3/ Salz 0,3
kJ 1524 / kcal 367 / Fett 27,9 / dav.
ges. FS/18,9/KH 1,6/ dav.
Zucker 0,1/BS 0,0/ EW 27,3/
Salz 1,2

kJ 117 / keal 28 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 0,3 / dav. Zucker
0,3/BS0,0/EW0,0/Salz0,8

kJ 1264 / kcal 302 / Fett 12,4 / dav.
ges. FS/5,3/KH 0,0/ dav. Zucker
0,0/BS0,0/EW 47,3/ Salz 0,7
kJ 291/ kcal 70 / Fett 6,5 / dav.
ges. FS/4,2/KH 1,9 / dav. Zucker
1,0/BS0,1/EW 0,9/Salz 0,7

kJ 116 / kcal 28 / Fett 0,2 / dav.
ges. FS/0,1/KH 4,9 / dav. Zucker
1,3/BS12/EW0,9/Salz0,5

kJ 94 / kcal 22/ Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,1/KH 3,6/ dav. Zucker 3,6 /,
BS0,9/EW 0,8/Salz 0,9

Menii 3 - Schule

Ein

Schweinesteak
natur in
Rahmsauce dazu

Eierspatzle und

Karottensalat

Geflugelgulasch
in Paprikasauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Zucchinigemuse

kJ 528 / kcal 125/ Fett 2,7 / dav.
ges. FS/1,0/KH 0,9 / dav. Zucker:
0,5/BS0,5/EW 24,0/ Salz 1,3
kJ 240 / kcal 57 / Fett 5,5/ dav.
ges. FS/3,7/KH 1,5/ dav. Zucker:
0,6/BS0,0/EW 0,5/ Salz 0,0

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KHO0,0/dav. Zucker 0,0 /|
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 345/ kcal 82 / Fett 1,3 / dav.
ges. FS/0,1/KH 15,7 / dav.
Zucker 9,6/ BS 2,1/ EW 0,6 / Salz
0,7

kJ 205 / kcal 49 / Fett 0,1/ dav.
ges. FS/0,0/KH 0,7 / dav. Zucker:
0,5/BS0,3/EW0,2/Salz0,1

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8/ dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz
0,1

kJ 101 / kcal 24 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,2/KH 2,4 / dav. Zucker:
19/BS1,2/EW 1,9/Salz1,3

SchweinegeschnetzeltkJ 463 / kcal 111 / Fett 4,5/ dav.

in Rahmsauce
dazu

sieben Kroketten
und

Erbsenrahmgemiise

ges. FS /2,6 /KH 0,9/ dav. Zucker:
0,5/BS0,0/EW 16,6/ Salz 0,4
kJ 715 / kcal 170 / Fett 5,5/ dav.
ges. FS/0,7/KH 26,5/ dav.
Zucker 1,9/BS 2,5/ EW 2,5/ Salz

08

kJ 413 / kcal 99/ Fett 3,0 / dav.
ges. FS/1,4/KH 9,8/ dav. Zucker:
2,7/BS4,1/EW 6,2/ Salz 0,8

n
Reibekuchen mit

Apfelmus

Drei
Spinatknddel mit

Kéasesauce dazu

Gurkensalat

Ein

Sellerie-Knusperschnitges. FS / 0,1/ KH 14,0 / dav.

dazu

BIO Penne und

kJ 555 / kcal 132/ Fett 3,0 / dav. BIO

ges. FS/1,7/KH 23,0/ dav. Milchpudding
Zucker 1,1/BS 0,0/ EW 2,4/ Salz| Schoko
11

kJ 293 / kcal 69 / Fett 0,1/ dav.

ges. FS/0,1/KH 15,8/ dav.

Zucker 14,3/BS 1,2/ EW 0,2/

Salz 0,0

kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / dav.
ges. FS/1,1/KH 14,0/ dav.
Zucker 10,0/BS 0,0/ EW 3,4/
Salz 0,1

kJ 633/ kcal 150 / Fett 2,3 / dav. Fruchtquark-Dessert  kJ 504 / kcal 120 / Fett 4,2 / dav.

ges. FS/0,9/KH 24,1/ dav. Birne ges. FS/2,9/KH 14,1/ dav.

Zucker 1,5/BS 2,4/ EW 7,0/ Salz Zucker 12,8/ BS 0,0/ EW 5,7/

2,1 Salz 0,1

kJ 556 / kcal 133 / Fett 9,3 / dav.

ges. FS/6,2/KH 7,6 / dav. Zucker

3,4/BS0,1/EW 4,7/ Salz 0,8

kJ 117 / kecal 28 / Fett 2,8 / dav.

ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker

0,3/BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,8

kJ 348 / kcal 83 / Fett 0,5/ dav. BIO kJ 352 / kcal 83 / Fett 1,4 / dav.
Milchpudding ges. FS/0,9/KH 14,0/ dav.

Zucker 2,3/BS 0,5/ EW 2,9/ Salz| Vanille Zucker 10,0/ BS 0,0/ EW 3,1/

14

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,1/KH 28,4/ dav.
Zucker 1,3/BS 1,4/ EW 4,8/ Salz

Salz 0,1

Basilikum-Pestosauce k:] 268 / kcal 64 / Fett 5,7 / dav.

ges. FS/3,8/KH 1,9/ dav. Zucker
1,7/BS0,3/EW 1,2/ Salz 0,6
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Meniiplan fiir KW 41 von 06.10.2025 bis 12.10.2025

Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Funf Apfelkiichle mit Buttermilch Dessert Vanilla-Birne

Vorsuppe Menii 1 - Schule
Vier Fischstabchen paniert mit Geflugel-Wurstchengulasch in Gulaschsuppe (Rind) dazu

Kéniginsuppe
Mont BIO Kréautersauce dazu Tomatensauce dazu ein BIO Knusperbrétchen Vanillasauce
06.10.5095 Kartoffelpiiree und BIO Fusilli und
o Erbsengemise mit BIO Erbsen Mischgemuse
bl &l s ¥
Selleriecremesuppe Ein Hahnchenbrustfilet natur in Rindersaftgulasch dazu Stralburger Wurstsalat (Schwein) Zwei Spinatknddel mit Milchpudding Vanille
Dienst Rahmsauce dazu BIO Basmati-Reis und mit Késesauce dazu
07":'(‘)52352’% BIO Kndpfle und Kaisergemiise Bratkartoffeln Blattsalat mit
o Karottensalat Frenchdressing
2y o o k&
Tomatencremesuppe Ein Spinat-Dinkel- Ein Hahnchenbrustfilet paniert mit Ein Schweinesteak natur in Chili sin Carne dazu Friichtequark Kirsche
D ¢ Knusperplatzchen paniert dazu Rahmsauce dazu Jéagersauce dazu ein BIO Knusperbrétchen
09102095 Blumenkohl in Hollandaise und Eierknépfle und Hornchennudeln und
o BIO Wiirfelkartoffeln Wirsingrahmgem{se Rote-Bete-Salat

W

2

P e a

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch « Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de




Allergene und Zusatzstoffe
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Meniiplan fiir KW 41 von 06.10.2025 bis 12.10.2025
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Kéniginsuppe G| Vier Fischstabchen AA1D Geflugel-Wirstchengulasch Gulaschsuppe (Rind) AALI Funf Apfelkichle mit AAl1CG Buttermilch Dessert G
”””””””””””””””””” paniert mit in Tomatensauce dazu dazu 7\;a’ni’|laisiaL]c;ei S ’é - | vanilla-Bime
Montag, BIO Krautersauce dazu G, BIO Fusilli und AAL ein BIO Knusperbrétchen A ALA3 | oo oo
06.10.2025 Kartoffelpiiree und G,1 Mischgemiise G,1,2
Erbsengemiise mit BIO G,1,2
Erbsen
Selleriecremesuppe AALA3G, Ein Hahnchenbrustfilet Rindersaftgulasch dazu AALA3F,I StraRburger Wurstsalat G,J,1,2,3,4,8,9,12 Zwei Spinatknddel mit AALA3,C Milchpudding Vanille G
Dienst: ,n,aEuI oo BIO Basmati-Reis und 7(7S(7:h7wielp)7n:||t7 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
lenstag, Rahmsauce dazu AALA3,G vcornamicn  e11 T Bratkartoffeln
07.10.2025 oot e i B Kaisergemuse Gt
s BIO Knopfle und
Karottensalat G,14
Tomatencremesuppe G, Ein AALCG,I Ein Hahnchenbrustfilet AAl1C2 Ein Schweinesteak natur
”””””””””””””””””” Spinat-Dinkel-Knusperplétzche paniert mit in
Donnerstag,  paniertdazu ersauce dazu
09.10.2025 Blumenkohl in CG,|I e b T T T T
Hollandaise und _Homchennudelnund A
BIO Wurfelkartoffen | TESTSEIEREEE ARl L Rote-Bete-Salat ¢

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch,
H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospare verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

Meniiplan fiir KW 41 von 06.10.2025 bis 12.10.2025

iginsuppe

kJ 27 / kcal 6/ Fett 0,2 / dav. ges.
FS/0,1/KH 0,8/ dav. Zucker 0,6 /

Menii 1 - Schule

Vier
Fischstabchen

kJ 795 / kcal 190 / Fett 8,9 / dav.
ges. FS/0,8/KH 14,0/ dav.

Menii 2 - Schule

Gefliigel-
in Tomatensauce

FS/0,0/

irstchengukJ 97 / kcal 23 / Fett 0,6 / dav. ges.
KH 3,3/ dav. Zucker 3,2 /|

Menii 3 - Schule

kJ 231/ kcal 55/ Fett 1,6 / dav.
ges. FS/0,7/KH 2,5/ dav. Zucker:

mit

kJ 889 / kcal 212 / Fett 10,3/ dav.
ges. FS/2,6 / KH 25,5/ dav.

Buttermilch
Dessert

kJ 505 / kcal 120 / Fett 3,9 / dav.
ges. FS/2,7/KH 17,1/ dav.

BS0,2/EW 0,3/ Salz 0,1 paniert mit Zucker 0,8/ BS 0,8/ EW 13,0/ dazu BS0,5/EW 0,6/ Salz 0,6 1,0/BS0,6/EW 7,5/ Salz 0,3 Zucker 10,6 / BS 1,8 /[EW 3,5/ Vanilla-Birne Zucker 16,5/BS 0,8/ EW 3,5/
Salz 0,8 BIO Fusilli und kJ 586 / kcal 140/ Fett 0,5 / dav. kJ 1124 / kcal 268 / Fett 3,1/ dav. Salz 0,1 Salz 0,2
BIO kJ 322 / keal 77 / Fett 5,1/ dav. ges. FS/0,1/KH 28,4/ dav. ges. FS/0,4/KH 51,0/ dav. Vanillasauce kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / dav.
Kréutersauce ges. FS/3,0/KH 5,2/ dav. Zucker Zucker 1,3/BS 1,4/ EW 4,8/ Salz Zucker 1,2/BS 0,0/ EW 8,4/ Salz ges. FS/4,0/KH 15,0/ dav.
Montag, dazu 3,3/BS0,2/EW 2,3/Salz 1,2 0,0 16 Zucker 11,0/ BS 0,0/ EW 3,1/
06.10.2025 Kartoffelptiree kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / dav. ges. | Mischgemiise kJ 175/ keal 42 / Fett 1,1/ dav. Salz 0,2
und FS/0,2/KH 1,9/ dav. Zucker 0,3 / ges. FS/0,3/KH 5,9 / dav. Zucker
BS0,3/EW 0,4/Salz 0,3 3,4/BS23/EW 1,0/Salz 0,4
Erbsengemuse kJ 457 / kcal 109 / Fett 2,8 / dav.
mit BIO Erbsen ges. FS/0,6/KH 12,1/ dav.
Zucker 2,3/BS 5,2/ EW 7,0/ Salz
0,3
Selleriecremesuppe  kJ 106 / kcal 25 / Fett 2,1 / dav. Ein kJ 519/ kcal 124 / Fett 2,9/ dav. Rindersaftgulasch  kJ 444 / kcal 106 / Fett 4,2 / dav. StraBburger kJ 837 / kcal 200 / Fett 17,3/ dav. | Zwei kJ 633/ kcal 150 / Fett 2,3/ dav. Milchpudding kJ 331/ kcal 78 / Fett 1,5/ dav.
ges. FS/1,4/KH 1,0/ dav. Zucker| Hahnchenbrustfilet ges. FS/0,6/KH 1,5/ dav. Zucker| dazu ges. FS/1,9/KH 1,0/ dav. Zucker| Wurstsalat ges. FS/6,7/KH 0,9/ dav. Zucker| Spinatknodel mit  ges. FS/0,9/KH 24,1/ dav. Vanille ges. FS/1,0/KH 13,0/ dav.
0,8/BS0,5/EW 0,5/Salz 0,4 natur in 0,7/BS0,0/EW 23,0/Salz 1,7 0,1/BS0,0/EW 15,9/ Salz 0,5 (Schwein) mit 0,8/BS0,5/EW 9,6/Salz 1,6 Zucker 1,5/BS 2,4/ EW 7,0/ Salz Zucker 10,0/BS 0,0/ EW 3,2/
Rahmsauce dazu  kJ 140/ kcal 34 / Fett 3,2 / dav. BIO kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / dav. Bratkartoffeln kJ 515 / kcal 122/ Fett 2,9 / dav. 2,1 Salz 0,2
ges. FS/2,1/KH 0,8/ dav. Zucker| Basmati-Reis und ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav. ges. FS/0,4/KH 21,0/ dav. Késesauce dazu  kJ 556 / kcal 133/ Fett 9,3 / dav.
Dienstag, 0,5/BS0,1/EW 0,3/Salz 0,1 Zucker 0,2/BS 0,3/EW 2,9/ Salz Zucker 0,2/BS 1,2/ EW 2,7/ Salz ges. FS/6,2/KH 7,6 / dav. Zucker
BIO Knopfle und  kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges. 0,3 0,2 34/BS0,1/EW 4,7/ Salz 0,8
07.10.2025 FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/ Kaisergemiise ~ kJ 186/ kcal 44 / Fett 1,1/ dav. Blattsalat mit kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges.
BS 0,0/EW 0,0/ Salz 0,0 ges. FS/0,3/KH 4,5/ dav. Zucker FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /,
Karottensalat kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / dav. 3,8/BS28/EW 2,8/Salz0,5 BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0
ges. FS/3,9/KH 0,7 / dav. Zucker Frenchdressing kJ 755 / kcal 180 / Fett 18,3 / dav.
0,7/BS0,0/EW 0,5/ Salz 1,0 ges. FS/1,4/KH 2,6 / dav. Zucker
0,8/BS0,1/EW0,5/Salz1,5
Tomatencremesuppe kJ 179 / kcal 43 / Fett 2,6 / dav. Ein kJ 975 / kcal 234 / Fett 13,0/ dav. | Ein kJ 964 / kcal 230 / Fett 10,8 / dav. | Ein kJ 528 / kcal 125/ Fett 2,7 / dav. Chili sin Carne kJ 253 / kcal 61 / Fett 0,8 / dav. Friichtequark kJ 524 / kcal 125/ Fett 4,2 / dav.
ges. FS/1,4/KH 3,9/ dav. Zucker| Spinat-Dinkel-Knuspenges. FS /2,2 / KH 22,0/ dav. Hahnchenbrustfilet ges. FS/1,0/KH 20,0/ dav. Schweinesteak ges. FS/1,0/KH 0,9/ dav. Zucker| dazu ges. FS/0,2/KH 8,7 / dav. Zucker| Kirsche ges. FS/2,9/KH 15,4/ dav.
3,8/BS0,5/EW 0,7/ Salz 0,6 paniert dazu Zucker 1,6 / BS 1,9/ EW 5,7/ Salz| paniert mit Zucker 0,1/BS 0,1/EW 13,0/ natur in 0,5/BS0,5/EW 24,0/ Salz 1,3 4,1/BS3,1/EW 3,0/Salz 0,9 Zucker 13,9/BS 0,0/ EW 5,7/
0,9 Salz 1,3 Jagersauce dazu  kJ 21/ kcal 5/ Fett 0,1/ dav. ges. | ein BIO kJ 1124 / kcal 268 / Fett 3,1/ dav. Salz 0,1
Blumenkohl in kJ 799 / kcal 191/ Fett 18,4 / dav. | Rahmsauce dazu kJ 184 / kcal 44 / Fett 3,3/ dav. FS/0,0/KH 0,3/ dav. Zucker 0,1 /| Knusperbrotchen ges. FS/0,4/KH 51,0/ dav.
Donnerstag, Hollandaise und ges. FS/6,1/KH 2,6 / dav. Zucker ges. FS/2,2/KH 3,1/ dav. Zucker BS 0,2/EW 0,6 / Salz 0,0 Zucker 1,2/BS 0,0/ EW 8,4/ Salz
2,3/BS1,8/EW 2,9/Salz 0,3 0,9/BS0,1/EW 0,5/ Salz 1,0 Hoérnchennudeln kJ 515 / kcal 123/ Fett 0,9 / dav. 1,6
09.10.2025 BIO k) 318/ keal 76 / Fett 0,0 / dav. | Eierknopfleund  kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ dav. ges. | und ges. FS 10,3/ KH 23,9/ dav.

Waiirfelkartoffeln ~ ges. FS/0,0/KH 16,0/ dav. FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /, Zucker 1,0/ BS 1,1/ EW 4,4/ Salz

Zucker 0,0/ BS 2,1/EW 1,9/ Salz BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0 01

01 Wirsingrahmgemiise kJ 239 / kcal 57 / Fett 2,6 / dav. Rote-Bete-Salat  kJ 92/ kcal 22 / Fett 0,1/ dav. ges.
ges. FS/1,2/KH 4,6 / dav. Zucker FS/0,1/KH 3,6 / dav. Zucker 3,6 /
41/BS1,8/EW3,1/Salz0,9 BS 0,9/EW 0,8/ Salz 0,9
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So viel mehr als nur Essen. | e S e "o B
e Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.

Meniiplan fiir KW 42 von 13.10.2025 bis 19.10.2025
Vorsuppe Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Zwiebelsuppe Ein Seelachsfilet natur in Hahnchengeschnetzeltes in Zwei Wiener Wiirstchen (Schwein) Vegetarische Moussaka mit Quark Dessert Vanilla

Mont BIO Kréautersauce dazu Rahmsauce dazu mit Tomate und Feta dazu
1310 3005 BIO Salzkartoffeln und BIO Knopfle und Wedges dazu Karottensalat

T Zucchinigemise Blumenkohlgemuse Ketchup und

Karottensalat
bl &l = ki
Bérlauchcremesuppe BIO Allgauer Kasespatzle dazu Ein Rinderhacksteak in Tortellini gefillt mit Ricotta und  [Eine vegetarische Frihlingsrolle mit Milchpudding Vanille

Dienst grine Bohnen Bratensauce dazu Spinat dazu SuR-Sauer-Dip dazu
1 4":'(')52352’% Kartoffelptiree und Schinken-Sahnesauce (Schwein) Asiagemiise und

o Rosenkohlgemiise und BIO Basmati-Reis

Gurkensalat
hll- o o \'d e
Karottencremesuppe Putengeschnetzeltes in BIO Spaghetti mit Linsen mit Drei Eierpfannkuchen mit Milchpudding Butterkeks

D ¢ Champignonrahmsauce dazu Zucchinisauce dazu Spatzle dazu Kirschfiillung dazu
16.10 2095 BIO Fusilli und BIO Reibekase und zwei Saitenwiirste (Schwein) Vanillasauce

o Karottensalat Blattsalat mit

Joghurtdressing
N P @ k& e

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen

Sie bitte beigefugtem Zusatzblatt.
MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch « Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Meniiplan fiir KW 42 von 13.10.2025 bis 19.10.2025

0O nNDe N N N N N N o 4 N De N O
Zwiebelsuppe 1 Ein Seelachsfilet natur in Hahnchengeschnetzeltes ~ A,A1,A3,G,1 Zwei Wiener Wiirstchen 2,3,8,12 Vegetarische Moussaka AALA3G,I1 Quark Dessert Vanilla G
”””””””””””””””””””” el o~y | inRahmsauce dazu (Schwein) mit mit Tomate und Feta Tt Tttt TSttt TTTTT
BIO Krautersauce dazu G EIEIEEEETE P
Montag, " 510 Sakanofieinund T Wedges dazu AAL dazw
13102026k 0 EESEEEOERAE. | Gumenkohidemise G612 Kethupund Karottensalat 23
Zucchinigemise ¢ L TEOEEEEEIEEL . Pt PEEEERTET
””””””””””””””””” Karottensalat 2,3
Bérlauchcremesuppe AALA3G,I BIO Allgauer Kasespatzle Tortellini gefillt mit AALCG Eine vegetarische AALI Milchpudding Vanille G
T dazu Ricotta und Spinat dazu Frohlingsrolle mit
DlenStag! griine Bohnen Schinken-Sahnesauce AA1,A3,G,,2,3,8 SuR-Sauer-Dip dazu 1,4
P
14.10.2025 _(Schweinyund Asiagemiise und G,1,2
 Curkensalat o BIO Basmati-Reis
Karottencremesuppe AALG, L4 Putengeschnetzeltes in Linsen mit AALA31,4 Drei Eierpfannkuchen mit ~ A1,C,G Milchpudding Butterkeks  A,A1,G
Donnerstag dc:;’l“”'g”"”'ahmsa“w Spatzle dazu Kirschfillung dazu
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ceatai o oa9ao | Vanillasauce G
’ zwei Saitenwirrste 23812 | vanasalee oo B
16.10.2025 | BIOFusilliund (Schwein)
Karottensalat ~ G14 | TETEEE

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospare verpackt
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hrwertangaben (g/100gq)

Meniiplan fiir KW 42 von 13.10.2025 bis 19.10.2025
Menii 1 - Schule

Montag,
13.10.2025

Dienstag,
14.10.2025

Donnerstag,
16.10.2025

Zwiebelsuppe

BS1,1/EW 0,5/ Salz 0,6

Bérlauchcremesuppe kJ 168 / kcal 40 / Fett 3,3 / dav.
ges. FS/2,2/KH 2,0/ dav. Zucker’
0,5/BS0,4/EW 0,6/ Salz 0,2

Karottencremesuppe kJ 105 / kcal 25 / Fett 1,4 / dav.
ges. FS/0,9/KH 2,4 / dav. Zucker!
2,0/BS0,7/EW 0,4/Salz 0,3

kJ 49 / kcal 12/ Fett 0,1/ dav. ges. | Ein Seelachsfilet
FS/0,0/KH 2,0/ dav. Zucker 1,6 /| natur in

BIO
Krautersauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Zucchinigemuse

BIO Allgauer
Kasespatzle dazu

griine Bohnen

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 322 / kcal 77 / Fett 5,1 / dav.
ges. FS/3,0/KH 5,2 / dav. Zucker
3,3/BS0,2/EW 2,3/ Salz 1,2

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0/ dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8/ dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz
01

kJ 101/ kcal 24 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,2/KH 2,4 / dav. Zucker
19/BS12/EW1,9/Salz1,3

kJ 359 / kcal 86 / Fett 6,4 / dav.
ges. FS/4,1/KH 2,1/ dav. Zucker
1,0/BS0,0/EW 4,8/ Salz0,7
kJ 138 / kcal 33 / Fett 0,1/ dav.
ges. FS/0,1/KH 3,7 / dav. Zucker
1,0/BS4,4/EW 2,0/ Salz 0,0

Putengeschnetzeltes kJ 121 / kcal 29 / Fett 2,6 / dav.

in

ges. FS/1,7/KH 0,7 / dav. Zucker

Champignonrahmsauc0,3 / BS 0,2 / EW 0,7 / Salz 0,1

azu
BIO Fusilli und

Karottensalat

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,1/KH 28,4/ dav.
Zucker 1,3/BS 1,4/ EW 4,8/ Salz
0,0

kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / dav.
ges. FS/3,9/KH 0,7 / dav. Zucker
0,7/BS0,0/EW0,5/Salz 1,0

Menii 2 - Schule

Hahnchengeschnetzeltk 305 / kcal 73 / Fett 2,7 / dav.

in Rahmsauce
dazu
BIO Knépfle und

Blumenkohlgemiise

Ein
Rinderhacksteak
in

Bratensauce
dazu

Kartoffelplree
und

Rosenkohlgemiise

BIO Spaghetti
mit

Zucchinisauce
dazu

BIO Reibekase
und

Blattsalat mit

Joghurtdressing

ges. FS/1,5/KH 2,4 / dav. Zucker
0,8/BS0,0/EW 9,5/Salz 1,2

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 242/ kecal 58 / Fett 2,4 / dav.
ges. FS/0,6 / KH 4,1/ dav. Zucker
2,6/BS2,6/EW 3,7/Salz 0,6

kJ 898 / kcal 216 / Fett 14,0 / dav.
ges. FS /5,6 / KH 6,9 / dav. Zucker
2,3/BS0,8/EW 15,0/ Salz 1,7
kJ 37 / kcal 9/ Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,0/KH 1,9/ dav. Zucker 0,2 /|
BS0,0/EW 0,2/ Salz 0,8

kJ 58/ kcal 14 / Fett 0,4 / dav. ges.
FS/0,2/KH1,9/dav. Zucker 0,3/,
BS0,3/EW 0,4/Salz 0,3

kJ 216 / kcal 52 / Fett 0,9 / dav.
ges. FS/0,2/KH 5,3 / dav. Zucker
2,9/BS4,5/EW 3,3/Salz0,6

kJ 501 / kcal 120/ Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,1/KH 24,0/ dav.
Zucker 1,0/ BS 1,0/ EW 4,3/ Salz

0,2

kJ 262 / kcal 63 / Fett 5,4 / dav.
ges. FS/3,5/KH 1,5/ dav. Zucker
15/BS0,7/EW 1,7/Salz 0,2

kJ 1419/ kcal 342 / Fett 27,0 / dav.
ges. FS/18,0/KH 1,7 / dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 23,0/
Salz 1,7

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/,
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / dav.
ges. FS/1,8/KH 7,7 / dav. Zucker
6,8/BS0,1/EW 1,9/Salz 1,6

Menii 3 - Schule

Zwei Wiener
Wiirstchen
(Schwein) mit
Wedges dazu

Ketchup und

Karottensalat

Tortellini geftillt
mit Ricotta und
Spinat dazu

kJ 1150/ kcal 278 / Fett 24,0 / dav.
ges. FS/9,1/KH 0,5/ dav. Zucker:
0,2/BS0,9/EW 15,0/ Salz 2,5
kJ 627 / kcal 150 / Fett 6,1 / dav.
ges. FS /0,6 / KH 20,0/ dav.
Zucker 1,0/ BS 2,3/ EW 2,5/ Salz
0,8

kJ 331/ kcal 78 / Fett 0,1/ dav.
ges. FS/0,1/KH 16,8 / dav.
Zucker 11,6 /BS 1,0/ EW 1,0/
Salz 2,7

kJ 345 [ kcal 82/ Fett 1,3/ dav.
ges. FS/0,1/KH 15,7 / dav.
Zucker 9,6/ BS 2,1/ EW 0,6 / Salz
kJ 725 / kcal 172 / Fett 2,1/ dav.
ges. FS/0,7/KH 30,0/ dav.
Zucker 1,7/BS 1,9/ EW 7,2/ Salz
0,8

Schinken-Sahnesauce kJ 437 / kcal 105 / Fett 7,1/ dav.

(Schwein) und

Gurkensalat

Linsen mit

Spatzle dazu

zwei
Saitenwiirste
(Schwein)

ges. FS /4,6 / KH 4,2 / dav. Zucker!
29/BS0,2/EW 6,0/Salz 0,8
kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker:
0,3/BS0,0/EW0,0/Salz0,8

kJ 252 / kcal 60 / Fett 0,3 / dav.
ges. FS/0,1/KH 9,3/ dav. Zucker:
0,9/BS2,6/EW 3,7/Salz 0,6

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 1150 / kcal 278 / Fett 24,0 / dav.
ges. FS/9,1/KH 0,5/ dav. Zucker:
0,2/BS0,9/EW 15,0/ Salz 2,5

Vegetarische
Moussaka mit
Tomate und Feta
dazu
Karottensalat

Eine
vegetarische
Frihlingsrolle mit

SiiR-Sauer-Dip
dazu

Asiagemiise und

BIO
Basmati-Reis

Drei
Eierpfannkuchen
mit Kirschfillung
dazu
Vanillasauce

Schule

kJ 345/ kcal 82 / Fett 3,3/ dav.
ges. FS/2,1/KH 8,5/ dav. Zucker| Vanilla
16/BS25/EW 4,3/Salz 0,4

kJ 345/ kcal 82 / Fett 1,3/ dav.
ges. FS/0,1/KH 15,7 / dav.
Zucker 9,6 / BS 2,1/ EW 0,6/ Salz
0,7

kJ 651 / kcal 155 / Fett 5,2 / dav.
ges. FS/1,0/KH 22,8/ dav.
Zucker 5,2/ BS 4,1/ EW 3,1/ Salz
13

kJ 372 / kcal 89 / Fett 0,1/ dav.
ges. FS/0,1/KH 19,3/ dav.
Zucker 14,7 /BS 0,9/ EW 0,9/
Salz 3,3

kJ 248 / kcal 59 / Fett 1,1/ dav.
ges. FS/0,2/KH 9,2 / dav. Zucker
28/BS1,7/EW2,2/Salz1,2

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav.
ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.
Zucker 0,2/BS 0,3/EW 2,9/ Salz
0,3

kJ 722 / kcal 171/ Fett 3,3/ dav.
ges. FS/1,1/KH 28,7 / dav.
Zucker 12,2/BS 0,0/ EW 5,5/
Salz 0,4

kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / dav.
ges. FS/4,0/KH 15,0/ dav.
Zucker 11,0/ BS 0,0/ EW 3,1/
Salz 0,2

Milchpudding
Vanille

Milchpudding
Butterkeks

Quark Dessert

kJ 497 / kcal 118 / Fett 4,2 / dav.
ges. FS/2,9/KH 13,8/ dav.
Zucker 12,5/BS 0,0/ EW 5,7/
Salz 0,1

kJ 331/ kcal 78 / Fett 1,5/ dav.
ges. FS/1,0/KH 13,0/ dav.
Zucker 10,0/BS 0,0/ EW 3,2/
Salz 0,2

kJ 333/ kcal 79/ Fett 1,5/ dav.
ges. FS/1,0/KH 13,0/ dav.
Zucker 10,0/BS 0,0/ EW 3,1/
Salz 0,2
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Meniiplan fiir KW 43 von 20.10.2025 bis 26.10.2025

Vorsuppe Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Eiermuschelsuppe Zwei Eier mit Makkaroni-Hackfleisch Auflauf Schweinegeschnetzeltes in Zwei Apfelstrudel dazu Pudding Schokolade
Mont BIO Rahmspinat dazu (Rind) dazu Rahmsauce dazu Vanillasauce
20 1°3 233,‘;5 BIO Salzkartoffeln Karottensalat BIO Basmati-Reis und
T Steckriiben-Karottengemise
W i o Ly WP
Kohlrabisuppchen BIO Rote-Linsenbolognese mit Hihnerfrikassee mit Eine Scheibe Kassler (Schwein) in Zwei Semmelknddel mit Fruchtquark Dessert Mandarine
Dienst Rigatoni dazu BIO-Basmati Reis dazu Bratensauce dazu Champignon-Ragout dazu
21":’652352’% Gurkensalat Erbsengemiise Kartoffelptree und Gurkensalat
10. Sauerkraut
WP e 2 @ b
Brokkolicremesuppe Lachs-Kartoffelsuppe dazu Ein Hahnchenbrustfilet natur in Schwabische Krautschupfnudeln | Zwei Kartoffeltaschen mit Krauter- Nuss-Nougat Pudding
D ¢ eine Scheibe BIO Vollkorn- Brot Paprikasauce dazu (Schwein) dazu Frischkasefillung dazu
2%"1“:;‘;;3’ Farfalle und Karottensalat Blumenkohl in Hollandaise und
o Ratatouillegemiise Karottensalat
= e £ L™ WP i

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch « Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Meniiplan fiir KW 43 von 20.10.2025 bis 26.10.2025

waben La

DD N N N N o 4 N De N o
Eiermuschelsuppe AAl1C,l4 Zwei Eier mit C Makkaroni-Hackfleisch AALA3CG,| 12 Schweinegeschnetzeltes AALA3G, Zwei Apfelstrudel dazu AALl Pudding Schokolade G
Montag, BIO Rahmspinat dazu G Auflauf Rind) dezu inRahmsauce dazu Vanillasauce G
20.10.2025 | BIO Salzkartoffen Karottensalat 2,3 BIO Basmati-Reisund |
””””””””””””””””” Steckriiben-Karottengemtise  G,1,2
Kohlrabisiippchen AALA3G, BIO Eine Scheibe Kassler 2,38 Zwei Semmelknodel mit Fruchtquark Dessert G
T Rote-Linsenbolognese mit (Schwein) in Mandarine
Dienstag, Rigatoni dazu Bratensauce dazu
21.10.2025 Gurkensalat
Brokkolicremesuppe AALA3G, Lachs-Kartoffelsuppe AA1D,G,l4 Ein Hahnchenbrustfilet Schwabische AALCI23 Zwei Kartoffeltaschen mit G Nuss-Nougat Pudding G,H,H2
”””””””””””””””””” dazu natur in Krautschupfnudeln Kréauter-Frischkasefillung Tt Tttt TSttt TTTTT
Donnerstag, eine Scheibe BIO AALA2,A4 Paprikasauce dazu AALG,I _(Schweinydazu | dazu .
23.10.2025 Vollkom-Brot o Karottensalat G.14 Blumenkohl in CG,l
”””””””””””””””””” Eafffl”fe,u[‘q,,,,,,,,,e'{u:,,,,,,,,,,,,”’””””””””””””””’ Hollandaise und
_Rataouillegemése Karottensalat G,14

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch,
H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospare verpackt
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hrwertangaben (g/100gq)

Meniiplan fiir KW 43 von 20.10.2025 bis 26.10.2025
Vorsuppe

Eiermuschelsuppe kJ 9/ kcal 2/ Fett 0,0 / dav. ges.
FS/0,0/KH 0,3/ dav. Zucker 0,0 /
BS0,1/EW 0,1/Salz0,1

Montag,
20.10.2025
Kohlrabistippchen  kJ 34/ kcal 8 / Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,0/KH 1,3/ dav. Zucker 1,1/,
BS0,5/EW 0,3/Salz 0,3
Dienstag,
21.10.2025
Brokkolicremesuppe  kJ 108 / kcal 26 / Fett 2,0 / dav.
ges. FS/1,3/KH 0,6 / dav. Zucker
05/BS0,6/EW 1,0/Salz0,3
Donnerstag,
23.10.2025

Menii 1 - Schule

Zwei Eier mit

BIO Rahmspinat
dazu

BIO
Salzkartoffeln

BIO

kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0/ dav.
ges. FS/3,3/KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS0,0/EW 13,1/ Salz 0,8
kJ 246 / kcal 59 / Fett 3,1/ dav.
ges. FS/1,4/KH 4,2 / dav. Zucker
2,3/BS1,9/EW 2,8/ Salz 1,0

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0/ dav.
ges. FS/0,0/KH 16,8/ dav.
Zucker 0,0/ BS 2,2/ EW 2,0/ Salz
0,1

kJ 310/ kcal 74 / Fett 1,5/ dav.

Rote-Linsenbolognese ges. FS / 0,2/ KH 9,2 / dav. Zucker

mit
Rigatoni dazu

Gurkensalat

Lachs-Kartoffelsuppe
dazu

eine Scheibe BIO
Vollkorn- Brot

4,7/BS1,0/EW 3,6/ Salz 3,7

kJ 582 / kcal 139/ Fett 0,5 / dav.
ges. FS/0,1/KH 28,2/ dav.
Zucker 0,2/BS 2,0/ EW 5,0/ Salz
03

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker
0,3/BS0,0/EW 0,0/Salz 0,8

kJ 253 / kcal 60 / Fett 1,8 / dav.
ges. FS/0,5/KH 6,3/ dav. Zucker
1,4/BS1,2/EW 4,3/ Salz 0,6

kJ 974 / kcal 232 / Fett 4,9/ dav.
ges. FS/0,8/KH 36,0/ dav.
Zucker 1,1/ BS 8,8/ EW 6,4 / Salz
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Menii 2 - Schule

Makkaroni-HackfleischkJ 585 / kcal 140 / Fett 7,3 / dav.

Auflauf (Rind)
dazu
Karottensalat

Huhnerfrikassee
mit

BlO-Basmati
Reis dazu

Erbsengemiise

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in
Paprikasauce
dazu

Farfalle und

Ratatouillegemiise

ges. FS /4,6 / KH 9,6 / dav. Zucker
1,8/BS09/EW 8,4/Salz0,4
kJ 345 / kcal 82/ Fett 1,3/ dav.
ges. FS/0,1/KH 15,7 / dav.
Zucker 9,6/ BS 2,1/ EW 0,6/ Salz
0,7

kJ 293/ keal 70 / Fett 4,1/ dav.
ges. FS/1,9/KH 1,0/ dav. Zucker
09/BS0,2/EW 7,2/ Salz 0,6

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav.
ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.
Zucker 0,2/BS 0,3/EW 2,9/ Salz
0,3

kJ 447 [ kcal 107 / Fett 2,7 / dav.
ges. FS/0,6 / KH 11,3/ dav.
Zucker 2,3/BS 5,0/ EW 6,8/ Salz
0,3

kJ 524 / kcal 124/ Fett 2,9 / dav.
ges. FS /0,6 / KH 1,5/ dav. Zucker
0,7/BS 0,0/ EW 23,0/ Salz 1,7
kJ 32/ kcal 8/ Fett 0,1/ dav. ges.
FS/0,1/KH 1,1/ dav. Zucker 0,8/
BS0,5/EW 0,3/Salz 0,1

kJ 560 / kcal 134 / Fett 0,5/ dav.
ges. FS/0,1/KH 27,1/ dav.
Zucker 0,2/BS 2,0/ EW 4,8/ Salz
0,2

kJ 105/ keal 25 / Fett 0,7 / dav.
ges. FS/0,2/KH 3,9 / dav. Zucker
2,5/BS59/EW 1,2/Salz 0,4

Menii 3 - Schule

SchweinegeschnetzeltkJ 463 / kcal 111 / Fett 4,5/ dav.
ges. FS/2,6/KH 0,9/ dav. Zucker| d:

in Rahmsauce
dazu
BIO
Basmati-Reis und

0,5/BS0,0/EW 16,6/ Salz 0,4
kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / dav.
ges. FS/0,1/KH 26,0/ dav.
Zucker 0,2/BS 0,3/EW 2,9/ Salz

0,3
Steckriiben-KarottengekJ 210 / kcal 50 / Fett 1,3 / dav.

Eine Scheibe
Kassler
(Schwein) in
Bratensauce
dazu

Kartoffelptree
und
Sauerkraut

Schwabische
Krautschupfnudeln
(Schwein) dazu

Karottensalat

ges. FS/0,4/KH 7,6 / dav. Zucker:
6,0/BS25/EW 0,8/Salz 1,3

kJ 828 / kcal 198 / Fett 14,0 / dav.
ges. FS/5,0/KH 1,0/ dav. Zucker
1,0/BS0,0/EW 17,0/ Salz 2,3
kJ 3/kcal 1/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,1/ dav. Zucker 0,0/
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / dav. ges.
FS/0,2/KH 1,9/ dav. Zucker 0,3/
BS0,3/EW 0,4/Salz 0,3

kJ 125 / kcal 30 / Fett 0,1/ dav.
ges. FS/0,1/KH 4,4 / dav. Zucker:
34/BS22/EW12/Salz0,9

kJ 460 / kcal 110/ Fett 2,2 / dav.
ges. FS/0,8/KH 17,4/ dav.
Zucker 3,6/ BS 2,6 /| EW 3,5/ Salz
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kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / dav.
ges. FS/3,9/KH 0,7 / dav. Zucker
0,7/BS0,0/EW 0,5/Salz 1,0

Zwei Apfelstrudel
lazu

Vanillasauce

Zwei
Semmelknodel

mit
Champignon-Ragout
dazu

Gurkensalat

Zwei
Kartoffeltaschen
mit

Schule

kJ 668 / kcal 158/ Fett 1,4 / dav.
ges. FS/0,3/KH 33,0/ dav.
Zucker 15,0/ BS 2,3/ EW 1,9/
Salz 0,4

kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / dav.
ges. FS/4,0/KH 15,0/ dav.
Zucker 11,0/ BS 0,0/ EW 3,1/
Salz 0,2

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges.
FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0/,
BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 194 / kcal 46 / Fett 2,6 / dav.
ges. FS/1,6/KH 1,9/ dav. Zucker
1,4/BS1,0/EW3,6/Salz0,5

kJ 117 / kecal 28 / Fett 2,8 / dav.
ges. FS/0,2/KH 0,3/ dav. Zucker
0,3/BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,8

kJ 759 / kcal 182 / Fett 10,0 / dav.
ges. FS/3,5/KH 19,0/ dav.
Zucker 0,6/ BS 1,9/ EW 3,0/ Salz

Krauter-FrischkaseftillLl,5

dazu
Blumenkohl in
Hollandaise und

Karottensalat

kJ 799 / kcal 191/ Fett 18,4 / dav.
ges. FS/6,1/KH 2,6 / dav. Zucker
2,3/BS18/EW29/Salz0,3

kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / dav.
ges. FS/3,9/KH 0,7 / dav. Zucker
0,7/BS0,0/EW 0,5/ Salz 1,0

Pudding
Schokolade

Fruchtquark
Dessert
Mandarine

Nuss-Nougat
Pudding

kJ 555 / kcal 132 / Fett 6,2 / dav.
ges. FS/4,0/KH 15,6 / dav.
Zucker 12,1/BS 0,7/ EW 3,2/
Salz 0,2

kJ 505 / kcal 120 / Fett 4,2 / dav.
ges. FS/2,9/KH 14,2/ dav.
Zucker 13,0/BS 0,1/ EW 5,7/
Salz 0,1

kJ 478 / kcal 114 / Fett 3,7 / dav.
ges. FS/2,3/KH 17,0/ dav.
Zucker 13,0/ BS 0,2/ EW 2,8/
Salz 0,2




